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Salade verte
tomate et feta

Salade verte César

MERCREDI

Salade verte
Aveyronnaise

Salade verte
Cantalous

VENDREDI

Salade verte
Savoyarde

Melon Charentais,

pasteque

Tomate Antiboise

Coleslaw aux
pommes rouges

Melon Charentais,
pasteque

Salade de tomates

au basilic

Pamplemousse
rose pelé

Sardine a l'huile

Salade Arlequin

Mortadelle

Macédoine
mayonnaise

Cari de poulet

Couscous au boeuf
et merguez

Tortilla aux
pommes de terre
et oignons

Nuggets de poulet

Boulette de boeuf

sauce tomate

Filet de Colin sauce

Ameéricaine

Dos de colin

b o |

avé fromager,
sauce tomate

Pavé de colin grillé
a la tomate

Brochette
meuniére, citron

Epinards sauté a

Couscous de

Haricots plats au

Carottes Vichy

Purée de Potiron

I'ail légumes frais beurre persillé
Boulgour bio aux
Riz bio pilaf Semoule bio Tortis g. Frites
oignons
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
Plateau de fromages
fromages fromages fromages fromages

Yaourt nature

ou fromage blanc

Yaourt nature
ou fromage blanc

Yaourt nature
ou fromage blanc

Yaourt nature
ou fromage blanc

ou fromage blanc

Yaourt nature

Fruits de saison

Fruits de saison

ruits de saison

w=py

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits au sirop
et compote HVE

Fruits au sirop
et compote HVE

Fruits au sirop
et compote HVE

Fruits au sirop
et compote HVE

Fruits au sirop
et compote HVE

Beignet au sucre

Cone chocolat /
vanille / fraise

ousse chocolat
et marron

Salade verte

Muffin aux
chocolat

Sundae

Brochette de dinde

et son jus

Omelette Savoyarde

Steak haché aux
champignons

Emincé de dinde
au citron

Poisson pané et
citron

Colin en croute de
céréales

Pavé de poisson
Bordelaise

Filet meuniére et
citron

Carottes au cumin

Courgette fondue, ail

Haricots verts

Duo choux,

vapeur carottes sautés
Gratin de Pommes de terre Riz bio de ) .
e ) i Coquillettes bios
Macaroni bios rissolées Camargue
Plateau de Plateau de Plateau de
Plateau de fromages
fromages fromages fromages

Yaourt nature

ou fromage blanc

Yaourt nature
ou fromage blanc

Yaourt nature
ou fromage blanc

Yaourt nature
ou fromage blanc

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

Tropezieénne
Gaufre

Fraises

Galette frangipane

QD

Fruits au sirop
et compote HVE

La Secrétaire
Générale
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La Proviseure




